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الحمد لله ربّ العالمين، والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله 

وصحبه أجمعين.

 يأتي هذا التقرير السنوي ليجسّد ما حققته جمعية عفّة لتعزيز الفضيلة 

خلال عام 2025 من تطور مؤسسي ونمو في البرامج وتوسّع في الأثر 

المجتمعي. وهو عام حمل بصمة بارزة في مسيرة الجمعية نحو مجتمع 

الات��زان  إل��ى  وأق��رب  بالقيم،  وعيًا  وأكثر  الإدمانية،  السلوكيات  من  آم��ن 

النفسي والسلوكي.

تأسست جمعية عفّة على رؤية واضحة مفادها:
 “مجتمعاتٌ آمنة من العادات السلوكية الإدمانية، تملك الوعي و الأدوات 

التي تحفظ الفرد والأسرة.”

نوعية،  برامج  عبر  الرؤية  ه��ذه  لترجمة   2025 ع��ام  في  العمل  واستمر   

وحضور رقمي وشراكات تعليمية مؤثرة، ومنهجية متخصصة تجمع بين 

التوعية، الإرشاد، التعافي، والدعم الجماعي.

م���������ق���������دم���������ة



62025  - ال���س���ن���وي  ال��ت��ق��ري��ر 

ما يميز هذه البلاد هو حرص قادتها على الخير والتشجيع 
عليه، وما نراه من مؤسسات خيرية في مختلف المجالات، سواء 

التي تحمل أسماء ملوك هذه البلاد أو سواها، إلا جانباً واحدًا 

من الجوانب المشرقة لبلادنا .
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الشباب .. هم الطاقة والقوة الحقيقة 
رائع وهم أهم روافد  الرؤية ولديهم طموح  لتحقيق 

هذه الروية وتحقيقها.



82025  - ال���س���ن���وي  ال��ت��ق��ري��ر 

أع����ض����اء ال��ج��م��ع��ي��ة ال��ع��م��وم��ي��ة 

د. سعود حامد محمد علي الحساني 
رئيس مجلس الإدارة 

د. لارا خالد السبع د. مشعل عبدالعزيز السلمي أ.د عصام علي حسن خان 

د. مهند سعيد خيرالله الزهرانيد. علي هاشم حمزة الشهابيأ. عبدالله هلال معيوض العصيمي 

م. عبدالعزيز محمد رديد المسعودي د. ياسر عبدالعزيز عوض السلمي م. عبدالعزيز احمد جابر الشمراني

فضيلة الشيخ  هاني بن محمد المسعوديأ. نعيم حامد امبارك الحربيد. فهد ثامر حسين الثقفي

م. علي سعد علي القرنيأ. سعد عبدالله سعيد ال حمومان د. عبدالإله بن علي بن محمد الخيرالله 

أ. عبدالاله بن علي بن محمد الغامدي أ. حامد غزاي القرشي

د. عدنان معتوق وصل الله الثبيتي 
نائب رئيس مجلس الإدارة 
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الإدارة  مجلس  أعضاء 
د. سعود بن حامد الحساني 

رئيس مجلس الإدارة 

أ. عبدالله العصيمي
المشرف المالي 

د. مشعل السلمي 
عضو مجلس الإدارة

د. عدنان معتوق الثبيتي
نائب رئيس مجلس الإدارة 

أ.د عصام علي حسن خان 
عضو مجلس الإدارة 

د. لارا خالد السبع 
عضو مجلس الإدارة 
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بسم الله الرحمن الرحيم
الحمد الله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين، نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين

أما بعد ،،
 طيبة. كانت نتاج تأمل طويل عن ماذا يمكن تقديمه للمجتمع 

ٍ
جمعية عفة لتعزيز الفضيلة، نبتت كشجرة طيبة، من همة

كله، وعلى وجه الخصوص الوالدين والأبناء والشباب والشابات. 
وفي هذا العصر الذي يمكن وصفه بأنه عصر الشاشة، فقد ظهر للناس ما لم يحتسبوا من أضرار ومخاطر جمّة كانوا 
عنها غافلين.  وبالرغم من الفوائد التي جاءت بها تقنية هذا الزمان، إلا أن هذه الشاشات قد أسرت أعين الناس، وتسلطت 
على عقل الإنسان وقلبه، وخاصةً الأطفال.  فوجد الآباء أنفسهم في مأزق، واجتهد التربويون في تقديم الحلول، وسعت 
المنظمات في إيجاد بيئة آمنة عن الإدمان السلوكي في فضاء الإنترنت. فجاءت عفة لتعزيز الفضيلة كنهل من الماء 

العذب، يرد عليه كل من عطشت روحه يبحث عن خلاص، 
وقد سعت الجمعية طوال هذه الأربع سنوات على مقاومة هذا السلوك الإدماني، ومساعدة كل من يقصدها ، واقتربنا 
من معاناة الناس النفسية والاجتماعية والمجتمعية من أضرار السلوكيات الإدمانية. وشرفت الجمعية بخدمة أرواح 
طاهرة من الناس، قد أنهكت أرواحهم الشاشات بتدخلات علمية رصينة تم تقديمها بما يتوافق مع الثقافة المجتمعية ، 

وتعمل وفق مايرضي الله سبحانه وتعالى.
 وبفضل الله رأينا الكثير والكثير من المستفيدين من خدمات الجمعية، والنور يتدفق من أرواحهم من جديد ، فإذا هم قد 
استعادوا قوتهم النفسية، وشجاعتهم الخُلقية ، بل ورأينا شباباً في حياتهم الزوجية، قد عادت الحياة إلى أسرهم من جديد 

بعدما تغلبوا على إدمان المواد الإباحية. 
بن  الملك سلمان  الشريفين  الحرمين  خ��ادم  بقيادة  الرشيدة  الاهتمام من حكومتنا  بفضل  ثم   ، وبفضل الله سبحانه 
عبدالعزيز حفظه الله ، وولي عهده الأمين الأمير محمد بن سلمان حفظه الله ، وهذه الممكنات الوطنية والنابعة من 
رؤية المملكة 2030، التي تستثمر في شخصية الإنسان والأسرة السعودية، كانت ولا تزال جمعية عفة تطمح في كل 

مشاريعها لتحقيق هذه الصورة الإيجابية الطموحة لأفراد المجتمع ، وتسعى لنشر الخير والفضيلة .

كلمة نائب رئيس مجلس الإدارة 

نائب رئيس مجلس الإدارة 

د. عدنان معتوق الثبيتي 
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النشأة والتأسيس  - الملف التعريفي-

ا واحدًا: كيف نحمي  في عام 2019، اجتمع ثلاثة متطوعين فقط يحملون همًّ

مجتمعنا من خطر الإباحية والإدمان السلوكي؟

بإمكانيات بسيطة ولكن بإيمان قوي، بدأوا أولى خطواتهم في لجنة التنمية 

الاجتماعية الأهلية بالشرائع، ونجحوا في إيصال رسالتهم إلى 100 متطوع 

ومتطوعة خلال عام واحد فقط.

ك���ان���ت ال���ت���ح���دي���ات ك��ب��ي��رة، 
لكنهم لم يتوقفوا 

في عام 2020، أطلقوا أول برنامج تعافي رباني 

من إدمان الإباحية بآلية المساعدة الذاتية، وهو 

العربي،  والعالم  المملكة  في  نوعه  من  الأول 

واستفاد منه أكثر من 160,000 مستفيد.

المشروع  النجاحات، حصل  وبعد سلسلة من 

كجمعية  رس��م��ي  ترخيص  على   2022 ع��ام  ف��ي 

متخصصة تعمل على مستوى أوسع، وأصبح 

اسمها:

جمعية عفة لتعزيز الفضيلة

كيــــف بدأنــــا؟
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خريطة زمنية
للرحلة بالتفصيل  ..

وصل المشروع لـ 100 متطوع ومتطوعة. وتمت دعوته للمشاركة في معرض مؤتمر العاملين 

مع الشباب الأول بالرياض.

انطلق مشروع عفة للتوعية بأضرار إدمان الإباحية على الصحة والفرد والمجتمع لجنة التنمية 

الاجتماعية الأهلية بالشرائع بـ 3 متطوعين ، وصمموا المشروع بأداة معمل الابتكار المجتمعي 

بمشاركة المستفيدين وأصحاب المصلحة.

تم تكريم عفة في منتدى العاملين مع الشباب كأحد أبرز 4 مشاريع شبابية 

على مستوى المملكة العربية السعودية.

إط�ل�اق أول برنام���ج التعاف���ي الربان���ي من إدم���ان الإباحية بآلية المس���اعدة الذاتية وه���و الأول من نوعه في 

المملكة العربية السعودية والعالم العربي وقد استفاد منه أكثر من 160.000 مستفيد.

إطلاق برنامج إرش���ادي نفس���ي آخر للتعافي من إدمان الإباحية تحت اسم  من 

الإدمان إلى الأمان وقد استفاد منه 20.000 مستفيد

2019

2021

2020

2022
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اعتمدت الجمعية الخطة الاستراتيجية لها.

تم تصميم موقع عفة التعريفي وأيضا منصة عفة لجمع التبرعات للمساعدة في تمكين أصدقاء عفة وأصحاب المصلحة 

لمعرفة كل ما يخص عفة والمساهمة معنا في رؤية الجمعية ورسالتها وأهدافها.

بلغ عدد المستفيدين من خدمات الجمعية بشكل مباشر 23600 مستفيد والوصول عبر مواقع التواصل ومواقع عفة 

التعريفية إلى 8 مليون مستفيد.

إنتاج أدلة إرشادية عملية للآباء والأمهات للتعامل الأمثل مع الأبناء والبنات دون 15 عاماً للوقاية من المواد الإباحية والمثلية 

الجنسية والإرشادات التدخلية في حال الوقوع وتم تطويرها تحت اسم ) والدية واعية(

انتقل برنامج عفة إلى جمعية متخصصة مرخصة من المركز الوطني لتنمية القطاع غير الربحي تحت اسم )جمعية عفة لتعزيز 

الفضيلة( وترخيص رقم 2306. وتركز الجمعية جهودها على التوعية بالعادات الإدمانية والتعافي منها مع تعزيز القيم الفاضلة

إطلاق موقع وتطبيقات عفة للتعافي من الإباحية بأول برامج إرشادية نفسية متخصصة في العالم العربي ويبلغ عدد 

المستفيدين منه حتى الآن 52.000 مستفيد 

2023

2022
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استراتيجية عفة 

العربية  المملكة  ف��ي  ب��ي��ت  ك��ل  إل���ى  منتجاتنا  ت��ص��ل  أن 

السعودية بحلول عام 2030م

تصميم وتقديم منتجات توعوية وتدريبية لتعزيز القيم والحماية 

للتعافي منها  نماذج  وتوفير  الإدمانية  السلوكيات  أض��رار  من 

بممارسات علمية ووسائل احترافية .

رؤي�����������ت�����������ن�����������ا

رس������ال������ت������ن������ا
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1.  وقاية وتحصين المجتمع من العادات و السلوكيات الإدمانية.

2.   دعم المبادرات المجتمعية التي تحد من العادات و السلوكيات الإدمانية.

3.   تقديم دورات تدريبية لتعزيز القيم لدى الفرد والمجتمع.

4.  إعداد الدراسات والأبحاث العلمية التي تحد من العادات و السلوكيات الإدمانية.

5.  تأهيل أصحاب العادات والسلوكيات الإدمانية لجعلهم نماذج صالحة.

ال��ت��ع��اون  – ال��ت��ع��اط��ف – الإح���س���ان – الأم�����ان   – ال��ع��ف��ة 

الأه������داف الاس��ت��رات��ي��ج��ي��ة 

ال�����������ق�����������ي�����������م

نسعى للتوسع في تقديم خدمات التوعية بأضرار العادات الإدمانية وتوفير نماذج 

للتعافي منها إضافة إلى تعزيز العفة والقيم التي تحمي كيان الأسرة بتوجه استراتيجي 

متكامل منهجيته المرونة والانطلاق من تفضيلات المستفيد.
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الافصاح  

الثانية لأعضاء  أو  الأول��ى  الدرجة  قرابة من  توجد صلة  لا 

لتعزيز  عفة  بجمعية  التنفيذية  والادارة  الادارة  مجلس 

الفضيلة مع ملاك أي جهة تتعامل معها الجمعية 

  

إف��ص��اح ع��ن ت��ع��ارض المصالح
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اجتماعات مجلس الإدارة 

اجتماعات الجمعية العمومية 

ج�������دول اج����ت����م����اع����ات ال���م���ج���ل���س وت���اري���خ���ه���ا  

جدول اجتماعات الجمعية العمومية وتاريخها  

رقم الاجتماع 

الأول

الأول

الثاني

الثاني

الثالث

الثالث

الرابع

تاريخ الاجتماع 

 2025 /6 /29 

2025 /4 /29 

2025 / 8 /26 

2025 /12 /10 

2025 /10 /06 

2025 /12 /27 

2025 /12 /15   

عدد الحضور 

05

18

05

20

05

18

06

عدد القرارات 

11

04

11

01

09

05

07

عدد القرارات عدد الحضور تاريخ الاجتماع رقم الاجتماع 
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الس���ياق والتحدي

ينطلق عمل الجمعية في إطار وطني يتعامل مع تحديات متنامية، أبرزها:
•   انتشار السلوكيات الإدمانية الرقمية بين فئات الشباب.

•   ازدياد الضغط النفسي وضعف أدوات المواجهة السلوكية.

•   الحاجة المتزايدة لبرامج تعافي ذات موثوقية علمية.

•   ضعف الحوار الأسري حول السلوكيات المؤثرة على الحياة اليومية.

 تتبنّى جمعية عفّة هذا العام دورًا محوريًا في معالجة هذه التحديات من خلال 

برامج التوعية – التأهيل – التعافي – الدعم الجماعي، وهذه الركائز تشكّل جوهر 

استراتيجية 2030.
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ن����م����وذج الأث������ر ف����ي عفة
)Logic Model(

خبراء ومستش���ارون، حقائ���ب تدريبية، برامج 
مرئية، منصات تواصل، شراكات تعليمية.

ورش، جلسات دعم، برامج تعافي، محتوى 
توعوي، تدريب وتأهيل

ورش، جلسات دعم، برامج تعافي، محتوى 
توعوي، تدريب وتأهيل

الق���درة  الوع���ي، تحس���ن  ارتف���اع مس���توى 
السلوكية، زيادة الاستقرار النفسي

مجتم���ع آم���ن م���ن الس���لوكيات الإدماني���ة، 
وأسر قادرة على الوقاية والدعم

المدخلات

الأنشطة

المخرجات

النتائج

الأثر

الجمعية  عمل  يعتمد 
على سلسلة مترابطة 
... ال���ع���م���ل���ي���ات  م�����ن 

ت��ع��ت��م��د ج��م��ع��ي��ة عفة 

على  الفضيلة  لتعزيز 

يربط  أثر واضح  نموذج 

المتاحة  ال���م���وارد  ب��ي��ن 

والأن���ش���ط���ة ال��م��ن��ف��ذة 

وال���ن���ت���ائ���ج ال��م��ح��ق��ق��ة، 

وصولًا إلى إحداث تغيير 

في  مستدام  مجتمعي 

الوقاية من السلوكيات 

الإدم�����ان�����ي�����ة وت���ع���زي���ز 

الاس����ت����ق����رار ال��ن��ف��س��ي 

والأسري.
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عفة في اللقاءات التوعوية و المؤتمرات 

في  الفضيلة  لتعزيز  عفة  جمعية  ش��ارك��ت      •
الإسلامية  للدراسات  الرابع  الدولي  مكة  مؤتمر 
ودورها في خدمة الإنسانية   25 - أبريل - 2025 م 

بملصق علمي 

•   ش��ارك��ت جمعية ع��ف��ة  ش��راك��ة ت��وع��وي��ة مع 
مدرسة الثانوية الرابعة عشر للبنات في مكة

جمعية عفّة لتعزيز الفضيلة

جمعي���ة غي���ر ربحية، تأسس���ت عام 1444ه�، رقم التس���جيل )2306(، تس���عى إلى تمكين الأس���رة 

لتحقيق جودة حياة أفضل لأفرادها، وإلى مجتمع آمن من العادات الإدمانية.
ع���������ن ال����ج����م����ع����ي����ة

ف���ي  بي���ت  إل���ى كل  الجمعي���ة  أن تص���ل منتج���ات 

المملكة العربية السعودية بحلول عام 2030م.

ال��������������رؤي��������������ة

تصمي���م وتقدي���م منتجات وبرام���ج توعوية وتدريبي���ة لتعزيز القي���م والحماية من 

أضرار السلوكيات الإدمانية، مع توفير نماذج تعافٍ علمية واحترافية.

ال�����������رس�����������ال�����������ة

تقديم برامج تعافٍ علمية وسريةوقاية المجتمع من العادات الإدمانية

تأهيل المتعافين ليكونوا قدوةإعداد دراسات علميةدعم المبادرات المجتمعية

الأه��������������������������������داف

ل��م��اذا ع��ف��ة ?

إحصائيات 
م�����ق�����ل�����ق�����ة

م���������ن م����ح����ت����وى 
الإن���ت���رن���ت إب��اح��ي لموقع 30 % زي����ارة  م��ل��ي��ار 

إب��اح��ي واح���د ف��ي عام 42
م�����������ن ال�������م�������ش�������اه�������دات 
ال��م��رأة ض��د  ع��ن��ف  تتضمن  م�����ن ال����ش����ب����اب ال���خ���ل���ي���ج���ي ي�����رون 88 %

ت���أث���ي���ر الإب����اح����ي����ة ع���ل���ى س��ل��وك��ه��م % 80

م���وق���عً���ا إب���اح���يً���ا 
ج������دي������دًا ي���وم���يً���ا 266

ب�����ع�����ض الأض����������������رار ال���ع���ل���م���ي���ة 

لإدم�����������ان الإب����اح����ي����ة

سية
حية نف

ص
ماعية

اجت
عي����ة

م
جت

م

• تغير بنية الدماغ وتأثره بشكل مماثل لإدمان الكوكائين والكحول.
• ضعف التحكم بالسلوك وضعف القدرات الذهنية لمستهلكها 

• الضعف الجنسي . • الإدمان والتصعيد . 
• ضعف الثقة بالنفس وازدرائها.

• زيادة احتمالية حصول الاكتئاب والقلق المرضي .
• الصدمات النفسية بسبب اعتداء شخص مدمن على آخر .

• رؤية المدمن نفسه أو الآخر على أنهم أشياء وأدوات للاستخدام .
• الاعتداء على المحارم.
• ارتفاع نسب الطلاق .

• ارتفاع نسب الخيانة الزوجية.
• العزلة الاجتماعية وإهمال الواجبات الأسرية.

• ارتفاع العنف تجاه الآخرين والاعتداء الجنسي عليهم.
• ارتفاع نسبة السلوكيات الشاذة

• زيادة نسب الاستدراج والاستغلال الجنسي للأطفال.
• ارتفاع نسب الاتجار بالبشر.

خصوصي���ة عالية 

أم�����������������������������������������ان

سهولة الوصول 

برامج علاجية متخصصة 
بآلية المساعدة الذاتية 

ومجموعات الدعم
عبر تطبيق عفة 

 +90.000
مستخدم ومسجل
في برامج التعافي

عبر المنصة والتطبيق

ال��م��س��ت��ف��ي��دون
ال������ح������ال������ي������ون

ح�����������م�����������ل ال�������ت�������ط�������ب�������ي�������ق 
واب������������دأ رح�����ل�����ة ال���ت���ع���اف���ي

رقم الحساب لدعم الجمعية - بنك الإنماء
SA41 0500 0068 2044 0707 7000

anasalhsany@gmail.com -   ممثل جمعية عفة  - بكالوريس هندسة البرمجيات -  المملكة العربية السعوديةأنس ياسر الحساني -
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البرامج و المشاريع
لعام 2025 



222025  - ال���س���ن���وي  ال��ت��ق��ري��ر 

برنامج بنُيان  تأهيل العاملين مع الشباب

في زمن تتسارع فيه المؤثرات وتتعاظم فيه التحديات السلوكية، تبرز الحاجة إلى تمكين من يرافقون 

الشباب في رحلتهم المعلم، المرشد، القائد، وكل من يعمل معهم عن قرب. 

جاء مشروع بُنيان ، أحد مبادرات جمعية عفة لتعزيز الفضيلة ، بالشراكة مع مؤسسة سليمان أبانمي 

الاهلية، ليكون ذراعًا تأهيليًا متخصصًا في تمكين العاملين مع الشباب بمهارات فاعلة وأدوات علمية 

في الوقاية من العادات والسلوكيات الإدمانية، وفواحش الشاشة.

 بخياراته، ومؤهل لمواجهة تحديات العصر
ٍ
 محصّن من الداخل، واع

ٍ
 بناء جيل

•   عدد المسجلين في البرنامج: 1,200

•   الأثر غير المباشر: 3500 طالب عبر نقل المعرفة

•   عدد اللقاءات: 25 لقاء وورشة 

•   نسبة الرضا:  95 %

•   مناطق التنفيذ: 14 مدينة في المملكة 

ال�������وص�������ف

ال�����ن�����ت�����ائ�����ج

محايل عسير مكة المكرمة

الباحة

خميس مشيط

محايل عسير

المدينة المنورة
الرياض

القصيم

عسير

نجران

حائل

الشرقية

جدة

جازان
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برنامج الخطوات العشر للتعافي

 برنام���ج علاج���ي وتأهيل���ي ، يقدم أدوات عملية للمتعافين لضبط الس���لوك واس���تعادة 

السيطرة على الحياة.

•   عدد المستفيدين: 10,000

•   عدد الورش: 20

 

ال�������وص�������ف

ال�����ن�����ت�����ائ�����ج

محايل عسير



242025  - ال���س���ن���وي  ال��ت��ق��ري��ر 

برنامج “من الإدمان إلى الأمان”

 برنامج يقدّم أدوات وقائية وعلاجية لفهم جذور الس���لوك الإدماني وتوفير خطة انتقال 

آمنة نحو التعافي.

•   عدد المستفيدين: 10,000

•   عدد الورش: 12

 

ال�������وص�������ف

ال�����ن�����ت�����ائ�����ج
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برنامج الدعم الجماعي والفردي 

 مجموعة دعم نفسية وسلوكية توفر بيئة آمنة للتعبير والمشاركة.

•   عدد المستفيدين: 1916 

•   عدد جلسات الدعم الجماعي : 1686 

•   عدد جلسات الدعم الفردي : 956

•   عدد الورش: 40

•   عدد الممكنين 24

•   نسبة الرضا: 93%

ال�������وص�������ف

ال�����ن�����ت�����ائ�����ج



262025  - ال���س���ن���وي  ال��ت��ق��ري��ر 

برنامج “سفانة”

تقديم برنامج وقائي توعوي استهدف الفتيات وأمهاتهن، يركّز على بناء وعي 

نفسي وفكري وقيمي متكامل حول صورة الجسد، ومواجهة مخاطر تشييئه 

وتسليعه في الفضاء الرقمي. 

يس���عى البرنامج إلى تعزي���ز الرضا عن الذات، وحماي���ة الفتيات من الضغوط 

النفس���ية والس���لوكية المرتبطة بثقاف���ة المقارن���ة والابت���زاز الإلكتروني، مع 

تمكي���ن الأمهات م���ن أداء دورهن التربوي الوقائي عبر الح���وار والاحتواء. وقد 

نفُّذ البرنامج من خلال محتوى رقمي توعوي، ولقاء تربوي للأمهات، وجلس���ة 

معرفية داعمة، بما ينسجم مع رسالة الجمعية في صون الكرامة الإنسانية 

وتعزيز القيم.

ال�������وص�������ف
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مشروع حصين 

حصين هو مشروع يهدف لحماية المجتمع من العادات الإدمانية مثل الإباحية، إدمان الألعاب، أو إدمان الشاشات.

 “حصين” يقدم محتوى بسيط ومؤثر يساعد الآباء والأمهات والشباب على فهم هذه المشاكل، والوقاية منها، 

والبحث عن حلول عملية لحماية أنفسهم وأبنائهم.

ال�������وص�������ف



282025  - ال���س���ن���وي  ال��ت��ق��ري��ر 

تم تأسيس شركة عفة كير 

شركة غير ربحية تعنى بالعافية النفسية والجنسية والنمو الشخصي، بمنهج شمولي وآمن ومتوافق مع القيم الثقافية .

ال�������وص�������ف
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الملخص التنفيذي
لعام 2025 

شهد عام 2025 نموًا نوعيًا في أعمال الجمعية على مستوى البرامج، الشراكات، 
والمحتوى، إضافة إلى توسع ملحوظ في حجم المستفيدين.

عدد مستفيدي التعافي

 1 9 1 6
م��س��ت��ف��ي��د

ع�����������دد ال������ش������راك������ات

03
ش������راك������ات

الأدل�������������ة ال����ت����وع����وي����ة

03
أدل��������������������������ة

ع���دد ممكني���ن التعافي

 24
م������م������ك������ن

المس���تفيدين إجمال���ي 

 2 4 , 7 0 0
م��س��ت��ف��ي��د

عدد ال���ورش واللقاءات

 87
لقاء متخصص

عدد جلس���ات الدعم الف���ردي و الجماعي

2,642 جلسة

ع������دد ال����ب����رام����ج ال���رئ���ي���س���ة ال��م��ن��ف��ذة

06 برامج
إج�������م�������ال�������ي ال����������وص����������ول ال�����رق�����م�����ي

2,829,203 مشاهدة
ن���س���ب���ة ال�����رض�����ا ف�����ي أب��������رز ال����ب����رام����ج

 % 93

هذه النتائج تعكس قدرة الجمعية على الجمع بين التوسع الكمي في عدد عفة في أرقام 

المستفيدين، والتعمّق النوعي في جودة البرامج وأثرها.



302025  - ال���س���ن���وي  ال��ت��ق��ري��ر 

الشراكات الاستراتيجية

1. جامعة القصيم
         نوع التعاون: تقديم ورش التأهيل لمشروع العاملين مع الشباب بنيان  لأعضاء 

            هيئة التدريس بالجامعة 

2. جامعة الملك سعود
        نوع التعاون: تقديم ورش توعوية بالسلوكيات الإدمانية لطالبات الكلية الصحية  

3. شراكة مع جمعية خيركم 
        نوع التعاون: تقديم التأهيل لبرنامج بنيان   

4. شراكة مع مدرسة الثانوية الرابعة عشر للبنات في مكة  
        نوع التعاون: تقديم الورش واللقاءات التوعوية بالعادات الادمانية  لعدد 60 طالبة    
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المحتوى التوعوي و منصات التواصل الاجتماعي 

ش���هد ع���ام 2025 توس���عًا كبي���رًا ف���ي الحض���ور الرقم���ي للجمعي���ة، وكان���ت الأرق���ام كالتال���ي:

100,0001,100,000 664,854

949,203500,000180,000

2,829,203150 08
إج��م��ال��ي ال���وص���ول ال��ت��راك��م��ي

ض���م���ن ب����رن����ام����ج م��ت��خ��ص��ص م�����ن�����ش�����ور ت�����وع�����ويم���ش���اه���دة وت��ف��اع��ل 

ح������ل������ق������ات م����رئ����ي����ة 

 وقد أظهرت التحليلات ارتفاعًا ملحوظًا في معدلات الاحتفاظ بالجمهور 
والتفاعل مع المحتوى المرتبط بالسلوكيات الإدمانية.



322025  - ال���س���ن���وي  ال��ت��ق��ري��ر 
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متابعين منصات عفة 

29000

6 4 0 0

43152

10000



342025  - ال���س���ن���وي  ال��ت��ق��ري��ر 

ش������������������رك������������������اء ع������ف������ة 
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“من الوعي إلى الوقاية… ومن الوقاية إلى التعافي…
ومن التعافي إلى الأمان.”

“أثر  يبدأ من فرد… يمتدّ لأسرة… ويصل إلى مجتمع.” 

تم بحمدالله 



SA41  0500  0068  2044  0707  7000


